


El Consell Esportiu de l’Anoia
El Consell Esportiu de l’Anoia és una entitat privada d’interès públic i social, sense afany de lucre,
amb personalitat jurídica i capacitat d’obrar per al compliment de llurs funcions. L’Àmbit del
Consell Esportiu és comarcal. L’Anoia està formada per 33 municipis (Argençola, Bellprat, El Bruc,
Cabrera d’Igualada, Calaf, Calonge de Segarra, Capellades, Carme, Castellfollit de Riubregós,
Castellolí, Copons, Els Hostalets de Pierola, Igualada, Jorba, La Llacuna, Masquefa, Montmaneu,
Òdena, Orpí, Piera, La Pobla de Claramunt, Els Prats de Rei, Pujalt, Rubió, Sant Martí Sesgueioles,
Sant Martí de Tous, Sant Pere Sallavinera, Santa Margarida de Montbui, Santa Maria de Miralles, La
Torre de Claramunt, Vallbona d’Anoia, Veciana i Vilanova del Camí) que es distribueixen pel
territori de manera dispersa. Els nostres serveis omplen un catàleg de programes complet per a
totes les edats i a disposició de tota la comarca.

“La nostra raó de ser és el foment, la promoció i l’organització de
l’activitat física i l’esport en edat escolar a la comarca de l’Anoia,
amb els vessants educatius, recreatius i competitius.”
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UNA MIRADA ALS PROGRAMES DEL CONSELL ESPORTIU DE

L’ANOIA
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1. PROGRAMES ESPORT ESCOLAR

1.1 JOCS ESPORTIUS ESCOLARS

Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya (JEEC) és un programa de promoció esportiva establerta

pel Consell Català de l'Esport de la Generalitat de Catalunya i organitzada pels consells esportius

de Catalunya. Competició en l'àmbit escolar que es regeix per les normes de la Unió Esportiva de

Consells de Catalunya.

Els objectius dels Jocs Escolars són:

1. Promocionar i fomentar la pràctica esportiva en l'àmbit escolar

2. Cercar la màxima participació en l'àmbit escolar

3. Impulsar un model esportiu que inclogui els vessants: Educativa, recreativa i competitiva

TOTAL LLICÈNCIES 2021-2022

Femení: 459

Masculí: 827

Mixt: 290

Entrenadors: 118

Delegats: 27

Tutors: 56

Assegurances: 319

Adults masculí: 22

Adults femení: 4

TOTAL: 2.122 LLICÈNCIES
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Entitats i centres educatius participants dels 70 JEEA:

- Acadèmia Apiària - Escola Garcia Fossas

- Acadèmia Igualada - Escola Garcia Lorca

- AFA Dolors Martí - Escola Herois del Bruc

- AFA Escola Joan Maragall - Escola Joan Maragall

- AMPA Castellolí - Escola Maria Borés

- AMPA Escola Pompeu Fabra - Escola Marta Mata

- AMPA Garcia Fossas - Escola Mowgli

- AMPA Maria Borés - Escola Pia

- Anoia Club Gimnàstic - Escola Pompeu Fabra

- CAI Triatló - Escola R. Castelltort

- CB Masquefa - FS Espardenya Masquefa

- CERRR - Futbol Club Masquefa

- CF Hostalets - Hoquei Club Piera

- CFS Òdena - Igualada Club Gimnàstic Aula

- Club Escacs Igualada - Igualada FHCP

- Club Esportiu Montbui - Igualada Hoquei Club

- Club Gimnàstic Ballerina - Igualada Volei CLub

- Club Gimnàstic Òdena - Institució Igualada

- Club Ping Pong Igualada - Institut Badia i Margarit

- Club Rítmica Capellades - Institut Escola Castell d’Òdena

- Col·legi Maristes Igualada - Institut Joan Mercader

- Col·legi Monalco - Institut Montbui

- Dance and Fun - Institut Pere Vives

- Escola Ateneu - Institut Pla Moreres

- Escola Dolors Martí - Unió Esportiva Capellades

- Escola El Bruc - Unió Esportiva Tous

- Escola Emili Vallès

Entitats que no són de l’Anoia i que han participat en les nostres competicions:

AB Cunit, AEE Ins Lluc i Rafecas, AMPA Ins Manuel de Cabanyes, Bàsquet Sant Esteve Sesrovires,

CB Bellvei, CB Roquetes, IES Alt Penedès, IES Vilafranca, Joventut Sant Vicenç, Sarroca Bàsquet,

Totesport Golfterramar i Verduna Vilafranca.

5



1.1.1 Esports d’associació

BÀSQUET
Tipus de competició: Lliga  |  Àmbit: Intercomarcal

PARTICIPANTS

COMPETICIÓ DATA Femení Masculí TOTAL

Lliga Benjamí Diversos municipis 15/01/2021 al 21/05/2022 4 5 9

Lliga Aleví Diversos municipis 06/11/2021 al 28/05/2022 12 28 40

Lliga Infantil Diversos municipis 30/10/2021 al 14/05/2022 14 10 24

Lliga Cadet Diversos municipis 30/10/2021 al 14/05/2022 9 7 16

Lliga Juvenil Diversos municipis 30/10/2021 al 14/05/2022 14 4 18

Total: 107 participants  | 49,53% femení   50,46% masculí

FUTBOL SALA
Tipus de competició: Lliga  |  Àmbit: Intercomarcal

PARTICIPANTS

COMPETICIÓ DATA Femení Masculí TOTAL

Lliga Prebenjamí Diversos municipis 16/10/2021 al 21/05/2022 4 23 27

Lliga Benjamí Diversos municipis 16/10/2021 al 21/05/2022 0 9 9

Lliga Aleví Diversos municipis 30/10/2021 al 21/05/2022 0 22 22

Lliga Infantil Diversos municipis 06/11/2021 al 04/06/2022 10 41 51

Lliga Cadet Diversos municipis 05/11/2021 al 14/05/2022 2 32 34

Total: 143 participants  | 11,81% femení   88,81% masculí

6



FUTBOL7
Tipus de competició: Lliga  |  Àmbit: Intercomarcal

PARTICIPANTS

COMPETICIÓ DATA Femení Masculí TOTAL

Lliga Prebenjamí Diversos municipis 23/10/2021 al 28/05/2022 4 15 19

Total: 19 participants  | 21,05% femení   78,94% masculí

HANDBOL
Tipus de competició: Lliga  |  Àmbit: Intercomarcal | Del 06/11/2021 al 21/05/2022

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

Prebenjamí Benjamí Aleví Infantil Cadet Juvenil

Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc.

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Total: 0 participants  | 0% femení   0% masculí

HOQUEI PATINS
Tipus de competició: Trobada/Lliga  |  Àmbit: Intercomarcal

PARTICIPANTS

COMPETICIÓ DATA Femení Masculí TOTAL

Trobada Prebenjamí Diversos municipis 06/11/2021 al 21/05/2022 0 0 0

Lliga Benjamí Diversos municipis 06/11/2021 al 21/05/2022 19 29 48

Total: 48 participants  | 39,58% femení   60,41% masculí
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VOLEIBOL
Tipus de competició: Lliga  |  Àmbit: Intercomarcal

PARTICIPANTS

COMPETICIÓ DATA Femení Masculí TOTAL

Lliga Infantil Diversos municipis 06/11/2021 al 21/05/2022 14 5 19

Total: 19 participants  | 73,68% femení   26,31% masculí

1.1.2 Esports individuals

ATLETISME
Tipus de competició: Campionat  |  Àmbit: Comarcal

PARTICIPANTS

COMPETICIÓ DATA Femení Masculí TOTAL

Campionat Prebenjamí Igualada 19/03/2022 al 19/03/2022 81 168 249

Campionat Benjamí Igualada 19/02/2022 al 19/02/2022 90 189 279

Campionat Aleví Igualada 12/02/2022 al 12/02/2022 50 122 172

Total: 700 participants  | 31,57% femení   68,42% masculí

BÀDMINTON
Campionat Comarcal del 19/12/2021 al 12/06/2022  |  Igualada  |  Àmbit: Comarcal

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

Benjamí Aleví Infantil Cadet Juvenil

Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc.

0 2 2 15 3 16 2 4 1 3

Total: 48 participants  | 16,66% femení   83,33% masculí
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CROS
Campionat Comarcal del 21/11/2021 al 12/06/2022  |  Àmbit: Comarcal

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

Prebenjamí Benjamí Aleví Infantil Cadet Juvenil

Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc.

19 40 23 38 18 22 3 10 3 3 0 0

Total: 180 participants  | 36,66% femení   62,77% masculí

CURSES ORIENTACIÓ
Campionat Comarcal el 10/04/2022 a Santa Margarida de Montbui  |  Àmbit: Comarcal

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

Prebenjamí Benjamí Aleví Infantil Cadet Juvenil

Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc.

1 1 2 4 0 2 0 2 0 0 0 0

Total: 12 participants  | 25% femení   75% masculí

ESCACS EN LÍNIA
Campionat Intercomarcal del 31/10/2021 al 19/06/2022 | Format en línia | Àmbit: Intercomarcal

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

Prebenjamí Benjamí Aleví Infantil Cadet Juvenil

Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc.

0 10 6 9 3 18 1 6 1 6 0 2

Total: 62 participants  | 17,74% femení   82,25% masculí
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ESCACS
Campionat Comarcal del 22/01/2022 al 07/05/2022 | Igualada |
Àmbit: Comarcal

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

Prebenjamí Benjamí Aleví Infantil Cadet Juvenil

Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc.

1 5 0 8 0 4 0 0 0 0 0 0

Total: 18 participants  | 5,55% femení   72,22% mascuí

GIMNÀSTICA AERÒBICA
Campionat Intercomarcal del 18/12/2021 al 30/04/2022  |  Àmbit: Intercomarcal

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

Prebenjamí Benjamí Aleví Infantil Cadet Juvenil

Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc.

6 0 4 0 6 0 4 0 0 0 0 0

Total: 20 participants  | 100% femení   0% masculí

GIMNÀSTICA ARTÍSTICA
Campionat Intercomarcal del 05/02/2022 al 08/05/2022  |  Àmbit: Intercomarcal

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

Prebenjamí Benjamí Aleví Infantil Cadet Juvenil

Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc.

0 0 0 0 2 0 6 0 0 0 0 0

Total: 8 participants  | 100% femení   0% masculí
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GIMNÀSTICA RÍTMICA
Campionat Comarcal del 06/03/2022 al 29/05/2022  |  Àmbit: Comarcal

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

Prebenjamí Benjamí Aleví Infantil Cadet Juvenil

Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc.

7 0 24 0 10 0 7 0 2 0 2 0

Total: 52 participants  | 100% femení   0% masculí

GIMNÀSTICA ESTÈTICA
Campionat Intercomarcal del 19/02/2022 al 15/05/2022  |  Barcelona  |  Àmbit: Comarcal

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

Prebenjamí Benjamí Aleví Infantil Cadet Juvenil

Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc.

0 0 2 0 8 0 2 0 3 0 1 0

Total: 16 participants  | 100% femení   0% masculí

TENNIS TAULA
Campionat Comarcal del 18/12/2021 al 21/05/2022  |  Igualada  |  Àmbit: Comarcal

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

Prebenjamí Benjamí Aleví Infantil Cadet Juvenil

Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc.

0 5 2 12 1 13 1 13 2 2 0 1

Total: 52 participants  | 11,53% femení   88,46% masculí
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NATACIÓ
Campionat Comarcal del 29/01/2022 al 21/05/2022  |  Igualada  |  Àmbit: Comarcal

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

Prebenjamí Benjamí Aleví Infantil Cadet Juvenil

Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc.

1 2 4 3 1 11 1 0 0 0 0 0

Total: 23 participants  | 30,43% femení   69,56% masculí

NATACIÓ SINCRONITZADA
Campionat Intercomarcal del 05/02/2022 al 11/06/2022  |  Barcelona  |  Àmbit: Intercomarcal

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

Prebenjamí Benjamí Aleví Infantil Cadet Juvenil

Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc.

0 0 1 0 8 0 2 0 3 0 1 0

Total: 15 participants  | 100% femení   0% masculí

PATINATGE ARTÍSTIC
Campionat Intercomarcal del 29/01/2022 al 05/06/2022  |  Àmbit: Comarcal

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

Prebenjamí Benjamí Aleví Infantil Cadet Juvenil

Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc.

0 0 3 0 3 0 0 0 0 0 0 0

Total: 6 participants  | 100% femení   0% masculí
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1.1.3 Poliesportiu

CAMPIONAT PREBENJAMÍ

Campionat poliesportiu Prebenjami del 06/11/2021 al 28/05/2022 | Àmbit: Comarcal

17 jornades | Esports individuals: atletisme i cros | Esport d’associació: futbol, handbol i bàsquet

TOTAL PARTICIPANTS:  258 participants  |  85 femení 173 masculí

CAMPIONAT BENJAMÍ

Campionat poliesportiu Benjami del 30/10/2021 al 28/05/2022 | Àmbit: Comarcal

21 jornades | Esports individuals: atletisme, natació i cros | Esport d’associació: futbol, handbol i bàsquet

TOTAL PARTICIPANTS:  286 participants  |  92 femení 194 masculí

CAMPIONAT ALEVÍ

Campionat poliesportiu Aleví del 30/10/2021 al 28/05/2022 | Àmbit: Comarcal

22 jornades | Esports individuals: atletisme, natació i cros | Esport d’associació: futbol, handbol i bàsquet

TOTAL PARTICIPANTS:  178 participants  |  53 femení 125 masculí
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1.2 PLA CATALÀ DE L’ESPORT A L’ESCOLA

El Pla Català de l'Esport és un programa que els departaments d'Educació i de la Presidència de la

Generalitat de Catalunya, aquest últim mitjançant la Secretaria General de l'Esport, han acordat

d'impulsar. El programa va adreçat principalment a incrementar la participació dels infants i joves

en activitats físiques i esportives en horari no lectiu en el mateix centre educatiu i , alhora, emprar

aquestes pràctiques per a la difusió i educació en valors i per a l'adquisició d'hàbits saludables.

Mitjançant el disseny d'aquest pla es pretén posar a l'abast de l'alumnat la pràctica d'activitats

físiques i esportives, i aprofitant el gran potencial d'aquestes activitats per contribuir a la formació

personal i cívica dels nostres infants i joves.

Relació de centres educatius que participen en el PCEE:

● Institut Molí de la Vila
● Institut Montbui
● Institut Pere Vives Vich
● Institut Pla de les Moreres
● Institut Joan Mercader
● SES Masquefa
● SES Vallbona
● MDP Capellades
● Escola Anoia
● Escola Mowgli
● Col·legi Jesús Maria
● Ateneu Igualadí
● Escola Alta Segarra
● Escola Antoni Gaudí
● Escola Les Oliveres - ZER Serra

d'Ancosa
● Escola El Bruc
● Escola Emili Vallès
● Escola Gabriel Castellà
● Escola Garcia Fossas
● Escola Garcia Lorca
● Escola Marquès de la Pobla
● Escola Marta Mata
● Escola Ramon Castelltort
● Escola Torrescasana
● Escola Castell d'Òdena
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1.3 PLANS DE PROMOCIÓ

Per tal de contribuir en l'educació integral dels nens i nenes i donar a conèixer esports minoritaris

neix el programa de Plans de Promoció. Programa on el Consell Esportiu i entitats esportives de la

comarca porten a terme conjuntament.

Els plans van dirigits als alumnes dels centres educatius de la comarca i es porten a terme en

horari lectiu durant tot el curs escolar.

Objectius:

● Donar a conèixer esports minoritaris, mitjançant l’aplicació d’unitats didàctiques en horari

lectiu als centres escolars públics.

● Impulsar un model esportiu que inclogui els vessants: educatiu, recreatiu i competitiu.

ALUMNAT PARTICIPANT

NOMBRE
JORNADES

NOMBRE
CENTRES

CATEGORIA Femení Masculí TOTAL

ATLETISME 31 17 Infantil, primària i secundària 353 429 782

CURSES D'ORIENTACIÓ 13 8 Infantil, primària i secundària 137 146 283

CROS 3 3 Infantil, primària i secundària 66 78 144

GIMNÀSTICA ARTÍSTICA 4 3 Infantil, primària i secundària 38 46 84

RUNNING 1 15 Infantil, primària i secundària 1.347 1.480 2.827

BTT 1 0 Infantil, primària i secundària 0 0 0

Centres participants als Plans de Promoció:

- Ateneu Igualadí - Institut Joan Mercader

- Castell d’Òdena - Escola Dolors Martí

- Escola Marta Mata - Escola Mowgli

- Escola Emili Vallès - MDP Capellades

- Escola Anoia - Escola Ramon Castelltort

- Escola Gabriel Castellà - Institut Vallbona d’Anoia

- Escola Garcia Fossas - Institució Igualada

15



1.4 ACTIVITATS PUNTUALS
Des del Consell Esportiu de l’Anoia s’ofereixen les següents activitats puntuals:

1.4.1 TROBADES ESPORTIVES

_____________________________________________________________________

ALUMNAT PARTICIPANT

ESPORT/S CATEGORIA MUNICIPI DATA Femení Masculí TOTAL

Cros Infantil Òdena 26/02/2022 19 45 64

Cros, Jocs tradicionals,
atletisme, futbol,  bàsquet i

handbol
Infantil Comarcal 18/12/2022 15 51 66

Atletisme, relleus, ball,
ultimate pitxi, mazaball,

futbol flag i shootball
Primària Igualada 23/03/2022 79 58 137

Jocs tradicionals, bitlles,
ultimate pitxi, mazaball,

futbol flag, futbol i shootball
Infantil i primària Òdena 08/04/2022 48 32 80
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1.4.2 CURSA POPULAR IGUALADA
_____________________________________________________________________

24/10/2021 - Igualada

Objectiu: Esdeveniment esportiu i festiu que dona el tret de sortida als JEA. Cerca la màxima

participació del centres educatius potenciant els hàbits esportius.

PARTICIPACIÓ

PARTICIPANTS TOTALS: 1.491 esportistes

694 femení  |  797 masculí  |  5 discapacitats/des

1.4.3 JUGA PER LA MARATÓ

_____________________________________________________________________

19/12/2021 - Diversos municipis (comarcal)

Objectiu: Activitat adherida a la campanya de la Marató de TV3.

PARTICIPACIÓ

PARTICIPANTS TOTALS: 575

250 femení   |    325 masculí
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1.4.4 CONCURS CULTURAL ESPORTIU

_____________________________________________________________________

Del 01/01/2022 al 30/04/2022 - Diversos municipis (comarcal)

Objectiu: Concurs iniciativa UCEC que busca desenvolupar les qualitats artístiques i literàries dels

nois i les noies a través de l'esport. Tot donant a conèixer les diferents disciplines esportives.

PARTICIPACIÓ

PARTICIPANTS TOTALS: 768
390 femení  |  378 masculí  |  6 discapacitats/des

1.4.5 CURSA POPULAR BTT

_____________________________________________________________________

01/05/2022 - Igualada

Objectiu: Esdeveniment esportiu que combina el públic infantil i familiar. Cerca la màxima

participació potenciant l'activitat física i els hàbits saludables.

PARTICIPACIÓ

PARTICIPANTS TOTALS: 134 esportistes

83 femení    |   51 masculí
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1.4.6 GEOCACHING: HÀBITS SALUDABLES

_____________________________________________________________________

Del 15/01/2022 al 21/06/2022 - Diversos municipis (comarcal)

Objectiu: Proposta esportiva al medi natural. Neix amb l'objectiu de promoure l'activitat física

familiar i adquirir uns hàbits esportius.

PARTICIPACIÓ

PARTICIPANTS TOTALS: 52

25 femení    |   27 masculí

1.4.7 GEOCACHING: TROBEU ELS ESPORTS AMAGATS

_____________________________________________________________________

Del 01/10/2022 al 21/06/2022 - Diversos municipis (comarcal)

Objectiu: Proposta esportiva al medi natural. Neix amb l'objectiu de promoure l'activitat física

familiar i adquirir uns hàbits esportius.

PARTICIPACIÓ

PARTICIPANTS TOTALS: 45

20 femení   |   25 masculí
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1.4.8 FEM NADAL

_____________________________________________________________________

Del 22/12/2021 al 04/01/2022 - Igualada

Objectiu: Activitats multiesportives a l'aire lliure per donar a conèixer diferents pràctiques

esportives.

PARTICIPACIÓ

PARTICIPANTS TOTALS: 498

223 femení   |   275 masculí

1.4.9 3X3 IGUALADA
_____________________________________________________________________

Del 01/10/2022 al 21/06/2022 - Diversos municipis (comarcal)

Objectiu: Proposta esportiva al medi natural. Neix amb objectiu de promoure l'activitat física

familiar i adquirir uns hàbits esportius.

PARTICIPACIÓ

PARTICIPANTS TOTALS: 360 esportistes

136 femení   |    224 masculí
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1.5 ACTIVITATS CONTÍNUES
Des del Consell Esportiu de l’Anoia s’ofereixen les següents activitats contínues:

1.5.1 ESPORT I VALORS
_____________________________________________________________________

Fusionant el programa Multiesports Kaserna i Esport i Valors a Igualada, neix ESPORT I VALORS.
La finalitat d'aquesta edició és donar a conèixer els valors que transmet l’esport,  través del joc,
del diàleg, de la companyonia, del compromís. Per obrir-nos a nous reptes, a nous coneixements,
tot practicant qualsevol dels esports i jocs que ens envolten.

La idea és que utilitzant la metodologia dels mòduls, puguem treballar-ho amb altres espais, amb
altres normes, amb altres materials. Mostrar que totes les normes que apliquem a un esport, a un
moment, ens poden servir per a qualsevol altra situació.

Objectius:

● La cohesió social
● La igualtat de gènere
● Eines d’autonomia i autoconeixement
● Establir vincles amb el grup d’iguals
● Els hàbits saludables
● Els valors (alegria, confiança, cooperació, superació, solidaritat, esforç, etc)

Aquesta activitat és oberta per a tots aquells joves de 12-16 anys que puguin enriquir-se
mitjançant l’esport, dels valors que ens acompanyen en la nostra vida.

TOTAL PARTICIPANTS: 31 participants  |  22 femení 9 masculí
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1.5.2 BÀSQUET PLA MORERES
_____________________________________________________________________

D’octubre a juny.

El programa esportiu a l'IES Pla de les Moreres, té com a objectiu principal dur a terme activitat
física amb l'alumnat d'ESO i Batxillerat a partir dels Jocs esportius de l'Anoia com l'especialitat del
Bàsquet, esport escollit pels mateixos participants que els ha dut a l'adquisició d'hàbits saludables
i esportiu tot treballant en equip.

Objectius:

● La cohesió social
● La igualtat de gènere
● Eines d’autonomia i autoconeixement
● Establir vincles amb el grup d’iguals

TOTAL PARTICIPANTS: 20 participants  |  8 femení 12 masculí
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1.5 TORNEJOS I CASALS ESPORTIUS
Des del Consell Esportiu en el període de vacances escolars s'oferten les següents activitats
esportives:

1.5.1 TORNEIG - CAGA TIÓ

_____________________________________________________________________

Del 23/12/2021 al 30/12/2021 - Igualada

L'Ajuntament d'Igualada amb el suport del Consell Esportiu oferta un casal lúdic-esportiu obert per

a totes aquelles famílies que vulguin apuntar als seus fills i filles, el “Torneig Caga Tió”.

“Sabem que el Tió està en camí i, com cada any, pararà al Complex Esportiu Les Comes

per jugar amb tots els infants i joves que participin al Torneig de Nadal. La millor manera de

preparar el Nadal és practicant esport amb els teus amics i amigues. Des del Servei d’Esports de

l’Ajuntament d’Igualada proposem el Torneig Caga Tió, practica els teus esports preferits amb el

teu equip!”

PARTICIPACIÓ

PARTICIPANTS TOTALS: 598 esportistes

248 femení   |   350 masculí

CATEGORIA FEMENÍ MASCULÍ TOTAL

Prebenjamí 27 39 66

Benjamí 18 108 126

Aleví 75 75 150

Infantil 110 110 220

Cadet 18 18 36
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1.5.2 ESTADES ESPORTIVES - KANYA PIRENAIKA

_____________________________________________________________________

Del 03/07/2022 al 9/07/2022 - Esterri d’Àneu

Des del Consell Esportiu s'oferten unes estades multiesportives a la natura on es convina una

setmana de convivència amb la pràctica d'esports d'aventura.

Els principals objectius són:

● Gaudir de la natura en un espai idíl·lic potenciant-ne el respecte i la conservació d’aquesta,

a la vegada que traient el màxim rendiment esportiu a les possibilitats que ens ofereix.

● Potenciar la pràctica dels esports més coneguts del nostre territori en un entorn diferent al

què ho fan habitualment.

● Conèixer diferents esports d’aventura i fer un aprenentatge positiu d’aquests i del risc que

comporten prenen les mesures pertinents.

● Conviure uns dies en grup, sense les corresponents famílies, en un ambient de respecte i

companyonia que permeti adquirir noves experiències i vivències que els enriqueixi en el

seu creixement personal.

● Millorar els vincles i la relació afectuosa entre els diferents nois i noies de la varietat

d’escoles d’Igualada i la seva comarca.

PARTICIPACIÓ

PARTICIPANTS TOTALS: 116

53 femení    |   63 masculí
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2. ESPORT POPULAR

2.1 CAMPIONAT DE FUTBOL SALA PER A ADULTS

El Consell Esportiu de l’Anoia organitza el 1r Campionat de Futbol Sala per a Adults, donant així

continuïtat al 40è Campionat de Lleure de Vilanova del Camí. Els equips estan formats

exclusivament per jugadors majors de 18 anys i dels quals, quatre jugadors poden ser federats.

PARTICIPANTS

NOMBRE EQUIPS DATA Femení Masculí TOTAL

Futbol Sala adults 11 28/10/2021 al 18/05/2022 0 110 110

2.2 14è CAMPIONAT DE FUTBOL SALA D’AFA’S

El Consell Esportiu de l’Anoia organitza el Campionat de Futbol Sala d’AFA’s. Els equips estan

formats exclusivament per jugadors/es majors de 18 anys i obligatòriament han de ser

pares/mares.

PARTICIPANTS

NOMBRE EQUIPS DATA Femení Masculí TOTAL

Futbol Sala AFA’s 18 28/10/2021 al 18/05/2022 0 180 180
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3. HÀBITS SALUDABLES

El programa d’hàbits saludables, és un pla impulsat per el Consell Esportiu de l’Anoia, el qual té

com a objectiu millorar i promocionar la salut dels anoiencs, mitjançant quatre importants

determinants de salut com són l’Activitat Física, l’Alimentació, l’ Hidratació i el Descans.

Per poder desenvolupar i portar a terme aquest pla s’inclouran diverses actuacions al llarg de

l’any, les quals estaran dedicades a fomentar els hàbits saludables dels ciutadans, de tal manera

que aquestes, els hi facilitin una vida més activa i sana.

A qui va adreçat i àmbits d’actuació?

Aquest programa va adreçat a tota la població (nens, adolescents, adults i gent gran), però en

concret a nens i pares, ja que és de vital importància construir un entorn saludable on créixer.

Àmbits d’actuació:

● Educatiu

● Sistema de Salut

● Comunitari

● Laboral

● Familiar

3.1 CAMPANYES DE CONSCIENCIACIÓ

DIA MUNDIAL DE L’ACTIVITAT FÍSICA #MOULAVIDA
_____________________________________________________________________

Difusió de la campanya #DMAF2022 #moulavida #gentactiva de la

Generalitat de Catalunya.

Adhesió al manifest per promoure l’activitat física i reduir el

sedentarisme com a elements fonamentals de salut i benestar.
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DIA MUNDIAL DE L’ACTIVITAT FÍSICA CEANOIA
_____________________________________________________________________

El Consell Esportiu de l’Anoia ha organitzat, conjuntament amb els coordinadors/es del

PCEE, la campanya “Vols celebrar el #DMAF movent l'esquelet?” Dues activitats tant per a

primària com per a secundària.

● PRIMÀRIA - “Ajuda al "Roby" a ser una persona activa”: Activitat gamificada per

realitzar amb el grup classe on plantegem quatre reptes cooperatius.

● SECUNDÀRIA - “Repte musical per fer amb el grup classe”: Vídeo coordinat amb

tota la classe seguint el ritme de Famfare Ciocarlia - "I Am Your Gummy Bear"

RESULTAT VÍDEO PRIMÀRIA | RESULTAT VÍDEO SECUNDÀRIA

TOTAL DE CENTRES PARTICIPANTS: 33 centres

PRIMÀRIA: Escola Les Oliveres, Escola Alta Segarra, Escola Marquès de la Pobla, MDP Capellades, Escola

El Bruc, Institut Escola Renaixença, Acadèmia Igualada, Escola Ateneu Igualadí, Escola Emili Vallès, Escola

Gabriel Castellà, Escola Garcia Fossas, Escola Jesús Maria, Escola Pia, Escolàpies, Fundació Escola Mowgli,

MDP Igualada, Escola Ramon Castelltort, Escola Vilademàger, Escola Castell d’Òdena, IE Castell d’Òdena,

Escola Cérvola Blanca, Escola Antoni Gaudí i Escola Marta Mata.

SECUNDÀRIA: Ins. Molí de la Vila, Monalco, Escola Anoia, Ins. Joan Mercader, Acadèmia Igualada, Ins.

Masquefa, IE Castell d’Òdena, Ins. Vallbona, Ins. Pla de Les Moreres i Maristes.

TOTAL D’ALUMNES PARTICIPANTS: 2.080 alumnes | 980 femení   1.100 masculí
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DIA DE L’ACTIVITAT FÍSICA AL CARRER (DEFC)
_____________________________________________________________________

Participació en la iniciativa DEFC que vol mostrar a la societat com és l’actual

Educació Física a les escoles. Aplega estudiants, professors i voluntaris

seguint el lema “Estil de vida actiu per a tots i per sempre”. Impulsada per

professionals d’Educació Física amb el suport del Consell Colef i els col·legis

professionals autonòmics.

3.2 PROGRAMES SALUDABLES

El Departament de Sanitat i Salut Pública de l’Ajuntament d’Igualada juntament amb el Consell

Esportiu de l’Anoia, organitzen diferents propostes d’activitats per tal de difondre els hàbits

saludables entre determinats perfils de la nostra població.

L’objectiu principal del programa es fomentar un estil de vida actiu i saludable, per això

s’organitzaven setmanalment dues caminades amb un hàbit concret per sessió. Els hàbits

treballats van ser en relació a l’exercici i activitat física, la salut emocional, l’alimentació i nutrició,

el descans, la higiene, el descans, la postura i la relaxació.

Considerem que a més d’informar, és molt necessari que les persones prenguin consciència i

responsabilitat respecte la seva salut, i no hi ha millor manera que portar la teoria a la pràctica. Per

aquest motiu és essencial un treball constant, en el qual els i les participants s’adhereixin a dur un

estil de vida saludable i actiu.

DONA I ACTIVITAT FÍSICA
_____________________________________________________________________

Caminades realitzades: 16

L’objectiu principal del programa es fomentar un estil de vida actiu i

saludable, per això s’organitzaven setmanalment dues caminades amb un

hàbit concret per sessió. Els hàbits treballats van ser en relació a l’exercici i

activitat física, la salut emocional, l’alimentació i nutrició, el descans, la

higiene, el descans, la postura i la relaxació.
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CAMINADES SALUDABLES
_____________________________________________________________________

Caminades realitzades: 54

Tallers saludables organitzats: 3

Observacions: Al llarg de les passejades es parla d'un hàbit saludable (hidratació, descans,

activitat física, alimentació…)

MANTENIMENT I PILATES PER A GENT GRAN
_____________________________________________________________________

Participants Pilates a Carme: 15

Participants Manteniment a Argençola: 10

El programa de manteniment que portem a terme al Municipi de Carme i Argençola consisteix a la

pràctica esportiva de baixa intensitat per a dones adultes, on adquireixen hàbits saludables i

esportius.
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4. FORMACIÓ ESPORTIVA

Per garantir una pràctica esportiva adaptada a les necessitats dels participants, el Consell Esportiu

ofereix la possibilitat de realitzar cursos, monogràfics, xerrades… de qualsevol temàtica concreta

vinculada a l'àmbit esportiu i en què detectat una necessitat o motiu aparent per a la seva

realització. Sempre vetllant per la formació integral i completa.

Entenem la formació esportiva com un pilar bàsic pel bon funcionament del Consell Esportiu.

Ofertar aquests cursos formatius ens permet:

● Conèixer els/les futur/es monitors/es dels Jocs Esportius Escolars i transmetre la filosofia i

funcionament dels Jocs Esportius Escolars.

● Tenir una bossa de tutors/es de joc per poder dinamitzar les diferents competicions

escolars. Tutors formats amb la filosofia i funcionament pròpi del programa.

● Generar sinergies positives entre els professorat d'Educació Física.

● Reciclar i conèixer les noves tendències d'esport escolar a mans de professionals.

4.1 FORMACIÓ PROFESSORAT PCEE

El seminari pel professorat d’Educació Física

de la comarca neix amb objectiu crear un

espai de diàleg amb el professorat

d’Educació Física on reflexionar sobre les

diferents propostes esportives que s’estan

portant a terme, exposar inquietuds i

necessitats, resoldre dubtes de coordinació

del PCEE …

Seguint l’objectiu principal del PCEE; incrementar la participació dels infants i joves en activitats

físiques i esportives en horari no lectiu en el mateix centre educatiu i , alhora, emprar aquestes

pràctiques per a la difusió i educació en valors i per a l'adquisició d'hàbits saludables.

Objectius

● Crear un espai de diàleg amb els coordinadors/es del PCEE per enriquir el teixit esportiu

del professorat d’educació física de la nostra comarca.

● Resoldre dubtes del funcionament general aplicatiu GICAR (renovació, memòria,

tancament…) i dinàmica del PCEE.
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● Dissenyar una activitat coordinada amb els centres participants en el seminari per celebrar

el Dia Mundial de l’Activitat Física (6 d’abril de 2022).

4.2 CURSOS ESCOLA CATALANA DE L'ESPORT DEL

CONSELL CATALÀ DE L'ESPORT DE LA GENERALITAT DE

CATALUNYA

CURS D'INICIACIÓ A TÈCNIC ESPORTIU (50h.)

El CIATE és un programa propi del Consell Català de

l'Esport de la Generalitat de Catalunya que ens dóna una

pinzellada dels coneixements bàsics per entrar al món

esportiu.

Amb objectiu atendre les necessitats de la societat actual, optant per un format més pràctic i

buscant una correspondència directa entre la teoria dels continguts i l’aplicació pràctica.

El programa vol facilitar la informació bàsica per a la realització d’activitats esportives en l’àmbit

extraescolar (s’inclouen diferents models específics i s'incorporen noves ofertes) i d’hàbits

saludables, amb l’objectiu d’ajudar a les entitats.

El Curs d'una carregà lectiva de 50 hores repartida en dos blocs. Per poder obtenir el certificat

s’ha d’haver superat satisfactòriament els dos blocs. Certificació d'assistència signada per l'Escola

Catalana de l'Esport del Consell Català de l'Esport de la Generalitat de Catalunya.

1. BLOC COMÚ (15h)
2. BLOC ESPECÍFIC (35h)

a. Activitats fisicoesportives en el medi natural

b. Activitats fisicoesportives per a la gent gran

c. Arbitratge i Esport en edat escolar

d. Gestió de petites entitats esportives

e. Joc i Esport en edat escolar
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CURS DE MONITOR/A D'ACTIVITATS DE DINAMITZACIÓ EN L'ÀMBIT POLIESPORTIU

El CURS DE MONITOR/A D'ACTIVITATS DE DINAMITZACIÓ EN L'ÀMBIT POLIESPORTIU és un

programa propi del Consell Català de l'Esport de la Generalitat de Catalunya que ens dóna els

coneixements bàsics per entrar al món esportiu exercint de monitor/a en activitats físiques i

esportives per a infants i joves menors d'edat (persona que s'encarrega de la dinamització i el

desenvolupament de les activitats esportives o poliesportives i també el personal que intervé en

esdeveniments esportius per a menors d'edat).

El Curs d'una carregà lectiva de 250 hores repartida en quatre blocs formatius i un bloc de

pràctiques. Per poder obtenir el certificat s’ha d’haver superat satisfactòriament tots blocs i

disposar del certificat d'haver superat l'ESO o equivalent a nivell acadèmic. Certificació de

Monitor/a d'Activitats de Dinamització en l'Àmbit Poliesportiu signada per l'Escola Catalana de

l'Esport del Consell Català de l'Esport de la Generalitat de Catalunya que permetrà registrar al

ROPEC (Registre Oficial de Professionals de l'Esport de Catalunya).

Relació de BLOCS ofertats:

PARTICIPANTS

DATA Femení Masculí TOTAL

Curs CIaTE: “Arbitratge i esport en edat escolar”
(online) 18/12/2021 al 15/01/2022 0 0 0

Curs CIaTE: Bloc específic “Gestió de petites
entitats esportives” (Igualada) 18/12/2021 al 15/01/2022 5 0 5

Curs CIaTE: “Joc i Esport en edat escolar”
(Piera) 18/12/2021 al 15/01/2022 8 14 22

Curs de Procediments, Tècniques i Recursos de
Primers Auxilis (Igualada) 03/01/2022 al 04/01/2022 4 2 6

Curs CIaTE: “Joc i Esport en edat escolar”
(Igualada) 27/06/2022 al 09/07/2022 5 20 25

Curs CIaTE: Bloc específic “Gestió de petites
entitats esportives” (Igualada) 27/06/2022 al 09/07/2022 10 24 34

Curs CIaTE: Bloc específic “Gestió de petites
entitats esportives” (Piera) 04/07/2022 al 12/04/2022 4 10 14

Curs de Procediments, Tècniques i Recursos de
Primers Auxilis (Piera) 13/07/2022 al 15/04/2022 3 10 13

Curs de Procediments, Tècniques i Recursos de
Primers Auxilis (Igualada) 11/07/2022 al 12/07/2022 11 21 32

TOTAL 50 101 151
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Estades formatives:

PARTICIPANTS

DATA Femení Masculí TOTAL

Curs CIaTE Dinamitzador/es PCEE - 1r torn
(Tarragona) 27/06/2022 al 02/07/2022 3 2 5

Curs CIaTE Dinamitzador/es PCEE - 2n torn
(Tarragona) 04/07/2022 al 09/07/2022 0 0 0

Curs CIaTE Gestió PCEE - 1r torn
(Tarragona) 27/06/2022 al 02/07/2022 3 3 6

Curs CIaTE Gestió PCEE - 2n torn
(Tarragona) 04/06/2022 al 09/06/2022 0 0 0

TOTAL 6 5 11

PARTICIPANTS

DATA Femení Masculí TOTAL

Seminari coordinadors/es PCEE
(Format mixt) 26/10/2021 al 29/04/2022 6 8 14
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4.3 ALTRES FORMACIONS

Altres formacions realitzades al llarg del curs:

1. “La Llei Orgànica de protecció integral a la infància i l’adolescència enfront de la

violència i les implicacions en l’àmbit esportiu”

Dijous 30 de setembre de 2021 - En linia

2. Tutors/es de joc: HANDBOL

Dissabte 9 d’octubre de 2021 - Igualada

3. Tutors/es de joc: FUTBOL SALA

Dissabte 16 d’octubre de 2021 - Igualada

4. XVI Congrés Internacional de l’Associació Espanyola d’Investigació Social Aplicada a

l’Esport ACISAD

Del 21 al 23 d’octubre de 2021 - INEFC Barcelona

5. Tutors/es de joc i anotadors/es: BÀSQUET

Dissabte 23 d’octubre de 2021 - Igualada

6. Jornada “Bullyng a l’esport”

Dijous 4 de novembre de 2021 - En linia

7. III Jornada de Bones pràctiques

Dimarts 16 de novembre de 2021 - En línia

8. Projecte Europeu “CASES” La Violència contra menors a l’esport, xifres i estratègies

Dijous 18 de novembre de 2021 - Universitat de Vic

9. Jornada de reciclatge de tutors/es de Joc de Patinatge Artístic

Dissabte 20 de novembre de 2021 - Sabadell

10. Jornada informativa per a entrenadors/es de Patinatge Artístic

Dissabte 20 de novembre de 2021 - Sabadell

11. Elaboració de protocols enfront l’assetjament sexual en entitats esportives

23 i 25 de novembre de 2021 - INEFC Barcelona

12. Jornada de reciclatge per a tutors/es de Gimnàstica Artística

Dissabte 27 de novembre de 2021 - L’Hospitalet de Llobregat

13. Jornada informativa per a entrenadors/es i tutors/es de Gimnàstica Aeròbica

Dissabte 27 de novembre de 2021 - L’Hospitalet de Llobregat

14. Prevenció Bullying a través de l’esport

Disponible online - en línia

15. “Detecció i prevenció de la violència sexual en entorns esportius”

Març i abril del 2022 - En línia
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16. “Oportunitats de finançament europeu per entitats esportives amb el Programa

Erasmus+ Esport”

Dimarts 8 de febrer de 2022 - En línia

17. Jornada sobre dones, seguretat i esport

Divendres 10 de juny de 2022 - Mollet del Vallès

18. El Bullyng a l’Esport

Dimecres 29 de juny de 2022 - Centre d'Innovació Anoia

19. Escola d’Estiu del Voluntariat

Dijous 7 de juliol de 2022 - Universitat de Vic
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4.5 SERVEI D’ATENCIÓ A LES ENTITATS ESPORTIVES

El Servei d’Assessorament a Entitats Esportives SAEE té l’objectiu

d’informar de l’actualitat i de les novetats del sector, de formar a través

de webinars i xerrades de temes relacionats amb el procés de

regularització de les entitats esportives o de qualsevol altre àmbit de la

gestió i del dia a dia d’aquestes entitats i, també, de relacionar al

representants de les entitats amb altres persones i professionals del

sector.

ACTIVITATS DE FORMACIÓ (Webinars) - Servei d’Atenció a les Entitats Esportives

_____________________________________________________________________

SERVEI D’ATENCIÓ A LES ENTITATS ESPORTIVES. INTRODUCCIÓ ENTITAT

Webinar - 17/01/2022 | 12 participants ( 4 femení, 8 masculí)

SAEE: SOC UN DIRECTOR D’UNA ENTITAT ESPORTIVA I ARA QUÈ

Webinar - 23/03/2022 | 19 participants ( 10 femení, 9 masculí)

SAEE: RELACIONS LABORALS I REFORMA LABORAL

Webinar - 20/04/2022 | 7 participants ( 6 femení, 1 masculí)

SAEE: ECONOMIA, FINANCES I FISCALITAT

Webinar - 11/05/2022 | 7 participants (5 femení, 2 masculí)

SAEE: RESPONSABILITAT JUNTES DIRECTIVES

Webinar - 13/06/2022 | 5 participants (3 femení, 2 masculí)
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5. GESTIÓ ESPORTIVA

Amb objectiu de fomentar, promocionar i organitzar activitats esportives neix el programa de

Gestió Esportiva. Programa adreçat a tots els municipis, administracions, entitats i centres

educatius.

Mitjançant la base de dades de la bossa de monitors/es, actualitzada anualment, podem buscar el

personal mes adequat per realitzar la tasca esportiva demanada.

NOMBRE DE SERVEIS ESPORTIUS:

● Ajuntaments: 9

● Centres educatius: 10

● Entitats: 6
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6. MATERIAL DE PRÉSTEC

El Consell Esportiu de l'Anoia ofereix als centres educatius, ajuntaments i entitats de la comarca la

possibilitat de disposar de forma puntual i gratuïta de material esportiu i recreatiu.

L'objectiu d'aquest programa és donar suport i contribuir a la dinamització d'activitats

físicoesportives.

6.1 RELACIÓ DE MATERIAL DE PRÉSTEC

_____________________________________________________________________
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Detall del préstec realitzat

Esport Material Num. préstec

Esgrima Sabres d'escuma 1

Football flag Joc de cintes, pilotes de futbol americà júnior i material didàctic 4

Hoquei herba Joc d'estics, pilotes hoquei herba i unitat didàctica 2

Hoquei sala Joc d'estics, pilotes de goma i unitat didàctica 2

Mazaball Joc de mazaball i pilotes d'escuma 2

Spiribol Base amb corda i pilota, raquetes 1

Tamborí Joc de tamborins de primària i secundària 3

Altres
Arc inflable: activitats poliesportives lúdiques, cros, curses orientació,
natació, gimnàstica, patinatge ..

15

Beisbol
Joc de guants, pilotes toves i bat escuma, pilotes oficials i bat
d'alumini i dossier.

5

Bitlles catalanes Joc de bitlles catalanes i dossier 10

Golbol Pilotes de goalball i mascares de tapar ulls 3

Handbol Joc de pilotes de primària, joc de secundària, unitats didàctiques 0

Altres Lona puntuació: activitats poliesportives lúdiques 4

Bàdminton Joc raquetes i tub de volants 1

Escacs Tauler, joc de peces i tauler mural 10

Altres Xarxes cooperatives: joc de xarxes cooperatives grup 4 persones 1

Altres Paracaigudes: joc grup 10 persones 2

Orientació Joc de 12 bruixoles, 15 fites i 15 pinces 2

Kor�all Joc de cistelles 3

Tennis Joc de raquetes júnior, pilotes de minitennis i unitat didàctica 4

Altres
Podium: activitats poliesportives lúdiques, cros, curses orientació,
natació, gimnàstica, patinatge ...

10

TOTAL       85
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7. COMUNICACIÓ
Resultats i rendiment de les xarxes socials del Consell Esportiu de l’Anoia 2021/2022.

Canals de comunicació:

● Facebook

● Instagram

● Twitter

● Telegram

FACEBOOK

ABAST DE LA PÀGINA DE FACEBOOK: NOUS SEGUIDORS :

14.053 usuaris 107 usuaris nous

(total d’usuaris que han visualitzat les publicacions) Increment del 174,4%

Increment del 64,8% respecte l’any anterior

VISITES TOTALS A LA

PÀGINA I AL PERFIL

3.856 visites

Increment del 124,4%

respecte l’any anterior
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INSTAGRAM

ABAST DE LA PÀGINA D’INSTAGRAM: NOUS SEGUIDORS :

35.052 usuaris 413 usuaris nous
(total d’usuaris que han visualitzat les publicacions)

Increment del 646,7% respecte l’any anterior

VISITES TOTALS A LA PÀGINA I AL PERFIL
7.569 visites

Increment del 103,4% respecte l’any anterior
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TWITTER

IMPRESSIONS DEL TOTAL DE TWEETS
147.400 impressions (nombre total de cops que la gent ha vist el total de tweets realitzats)

INCREMENT DE SEGUIDORS
42 seguidors nous

NOMBRE TOTAL DE LIKES REBUTS
2.021 likes

NOMBRE TOTAL RETWEETS
949 retweets

NOMBRE TOTAL DE CLICKS ALS LINKS
723 clicks
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TELEGRAM

INCREMENT DEL NOMBRE DE SEGUIDORS
13 seguidors nous respecte la temporada anterior
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